Fundacao Hospital Adriano Jorge

Titulo: Prevaléncia da Manifestacéo atipica em pacientes com doenca
do refluxo gastroesofagico, na cidade de Manaus.

Objetivos:

a- Aquisicdo de aparelno de Manometria esofagica, phmetria esofagica, e
impedancio-phmetria para o Laboratorio de Motilidade digestiva do Hostital
Adriano Jorge.

b- Determinar a prevaléncia da manifestacdo atipica da doenca do refluxo
gastroesofagico (DRGE) na cidade de Manaus, encaminhados ao servico de
referéncia em Motilidade Digestiva, no Hospital Adriano Jorge, por
cardiologistas, otorrinolaringologistas, pneumologistas e dentistas.

c- Incluir paciente com sintomas respiratérios( asma; tosse crénica; hemoptise;
bronquite; bronquiectasia; pneumonias de repeticdo); otorrinolaringolégicos
(globus faringeus; rouquiddo; pigarro; laringite; sinusite cronica); extra-
esofagico( dor toracica de origem ndo cardiaca, aftas otalgia; halitose; desgaste
do esmalte dentario), acompanhados ou ndo de sintomas digestivos. Apds
terem sido eliminandos outras patologias, pelo especialista, que encaminhou o
paciente.

Resumo: A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) é a afeccdo organica mais
comum do tubo digestivo. O Consenso Brasileiro da Doenca do Refluxo
Gastroesofagico (CBDRGE) definiu a DRGE como uma afeccdo cronica decorrente do
fluxo retrogrado do contetdo gastroduodenal para o es6fago e/ou 6rgdos adjacentes a
ele, acarretando um espectro variavel de sintomas e/ou sinais esofagianos e/ou extra-
esofagianos, associados ou ndo a lesdes teciduais. Estudo epidemiolégico nacional
observou que cerca de 11% da populacdo brasileira refere sintomas compativeis com
refluxo (pirose e/ou regurgitacdo) no minimo uma vez por semana. Essa prevaléncia da
DRGE € baseada somente na apresentacdo de seus sintomas classicos, néo
considerando outros tipos de manifestacfes clinicas, o que, em uma andlise final,
implica que a real prevaléncia dessa doenca na populacdo esta subestimada. A
manifestacdo atipica da DRGE apresenta uma grande variedade de manifestacdes
clinicas, secundarias ao refluxo do material gastrico refluido para os 6rgédos adjacentes,
podendo gerar sintomas pulmonares, otorrinolaringoldgicos, e extra-esofagico. O
diagnostico da manifestacdo atipica, da DRGE, é realizado atraveés de cuidadosa
anamnese, que deve ser seguida de exames subsidiarios (endoscopia, manometria,
pHmetria de 24 horas, impedancio-pHmetria). A pHmetria prolongada é considerada
como “padrdo ouro” para o diagnostico da DRGE. Por meio da avaliacdo pHmétrica, é
possivel quantificar a intensidade da exposicdo da mucosa esofégica ao acido. Permite
também que efetivamente se estabeleca a correlacdo entre os sintomas relatados pelo
paciente e os episddios de refluxo. Indica-se a realizacdo do exame de pHmetria de 24
horas em pacientes com manifestaches atipicas extra-esofagicas. Nesses casos,
recomenda-se a realizacdo do exame pHmétrico com dois ou mais canais sensores de




pH para caracterizacdo simultanea do refluxo gastroesofagico e do refluxo supra-
esofagico (laringofaringeo). A Manometria esofagica em pacientes com manifestagdes
atipicas da DRGE ¢é essencial para determinar a localizagdo precisa do esfincter
esofagico inferior; Investigar apropriadamente alteragdes motoras do esbfago. A
impedancia intraluminal esofagica € uma exame que registra o fluxo retrogrado de
contetdo gastrico, independente de seu pH. Quando combinada com pHmetria
(impedancio-pHmetria), permite detectar RGE acido e "ndo-acido". Portanto, permite
definir um sintoma como relacionado com refluxo &cido, relacionado com refluxo
"ndo-acido”, ou ndo relacionado com refluxo. Adicionalmente, a impedancio-pHmetria
permite caracterizar o0 RGE quanto a sua composicdo (liquido, gasoso, ou liquido-
gasoso) e identificar o nivel de ascensdo do refluxo no es6fago.

Justificativa: A prevaléncia nacional da DRGE, €é cerca de 11%, e esta baseada
somente na apresentacdo de seus sintomas classicos(pirose e/ou regurgitacdo). Ndo ha
estudos nacionais ou regionais, que sugiram a prevaléncia das manifestacdes atipicas
na DRGE . Sendo imprescindivel a realizacdo de exames complementares, como a
manometria esofagica e phmetria esofagica com dois canais e impedancio-pHmetria
para o diagnostico. O Sistema Unico de salde em Manaus ndao fornece a populacéo
estes exames, impossibilitando a investigacdo desta patologia, e dificultando o avanco
da medicina, na area da motilidade digestiva. A relevancia deste projeto estd em
impulsionar o estado do Amazonas no diagnostico e posterior tratamento adequado
desta patologia; elevando Manaus a condicdo de grandes centros, capazes de manejar
0s pacientes com exceléncia. Tendo-se em vista que a manifestacdo atipica da DRGE
causa diminuic¢do da qualidade de vida dos pacientes, e esta associada a casos mais
graves, como a neoplasia esofagica.
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